اليوم الاول السبت  4/2/2012
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	التجمع بمنتجع رمال 
محاضره تنويريه  عن معسكر ادارة الذات لادارة الحياة
- اهداف المعسكر
- البرنامج التدريبى للمعسكر 
- الانشطة  التدريبية التى تتم بالمعسكر
- عرض البرنامج الترفيهى خلال المعسكر

	[bookmark: _GoBack]
أ. محمد المعتوق
	3:00
 3:30-4:30




اليوم الثانى الاحد 5/2/ 2012    
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	

	
	نشاط رياضى (تمرينات رياضيه التنفس الصحى)
	
	8:15-8:45

	
	الافطار
	
	9:00-9:30

	
	رحلة ترفيهية الى معسكر ( الهيئة العامة للشباب والرياضة )
	
	9:30-10:00

	
	صلاة الظهر
	
	11:45-12:15

	
	الغداء 
	
	12:30- 1:45

	
	راحة
	
	2:00 – 5:00

	
	التعلم بالمرح
استراحة
التعلم بالمرح
	د. سعيد الاصبحى

د. سعيد الاصبحى
	5:15 – 6:30
6:30 – 7:00
7:15 – 8:15

	
	العودة الى المعسكر
	المشرف
	8:30

	
	العشاء 
	المشرف
	8:30-9:00   

	
	سمر
	المشرف
	







اليوم الثالث الاثنين 6/2/2012
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	

	
	نشاط رياضى (تمرينات رياضيه تمارين الاسترخاء)
	
	8:15-8:45

	
	الافطار
	
	9:00-9:30

	
	رحله ترفيهية ( منتزة الشعب الترفيهى )
	
	10:00 – 7:00

	
	صلاة الظهر
	
	11:45-12:15

	
	الغداء 
	
	12:30- 1:45

	
	التجمع بالمعسكر
	
	1:45 1:55

	
	انا وفن التأثير على الآخرين 
استراحة
انا وفن التأثير على الآخرين 
	أ. طلال المغربى

أ. طلال المغربى
	5:15 – 6:30
6:30 – 7:00
7:15 – 8:15

	
	العودة الى المعسكر
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	7:30

	
	العشاء 
	
	7:45-9:00

	
	سمر
	
	


اليوم الرابع الثلاثاء 7/2/2012 سيتم تنفيذ الانشطة خلال رحلة بحريه
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	

	
	نشاط رياضى (تمرينات رياضيه يوجا)
	
	8:15-8:45

	
	الافطار
	
	9:00-9:30

	
	رحله ترفيهية ( نادى الرماية )
	
	10:00 – 7:00

	
	صلاة الظهر
	
	11:45-12:15

	
	الغداء 
	
	12:30- 1:45

	
	التجمع بالمعسكر
	
	1:45 1:55

	
	 
استراحة
انا وفن التأثير على الآخرين 
	د. سعيد سالمين

د. سعيد سالمين
	5:15 – 6:30
6:30 – 7:00
7:15 – 8:15

	
	العودة الى المعسكر
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	7:30

	
	العشاء 
	
	7:45-9:00

	
	سمر
	
	





اليوم الخامس الاربعاء 8/2/2012 
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	

	
	نشاط رياضى (تمرينات رياضيه التأمل)
	
	8:15-8:45

	
	الافطار
	
	9:00-9:30

	
	رحله ترفيهية ( ثقافيه كويتنا الماضى والحاضر والمستقبل )
	
	10:00 – 7:00

	
	صلاة الظهر
	
	11:45-12:15

	
	الغداء 
	
	12:30- 1:45

	
	التجمع بالمعسكر
	
	1:45 1:55

	
	اللهجة الكويتيه الاصيله 
استراحة
كلمات كويتيه ذات معنى 
	أ. خالد الرشيد

أ. خالد الرشيد
	5:15 – 6:30
6:30 – 7:00
7:15 – 8:15

	
	العودة الى المعسكر
	أ. اشرف عدلان
أ. طلال الفضلى
	7:30

	
	العشاء 
	
	7:45-9:00

	
	سمر
	
	



اليوم السادس الخميس 9/2/2012
	م
	النشاط
	المسئول
	التوقيت

	
	
	
	

	
	الافطار
	أ.طلال الفضلى
	9:00-9:30

	
	محاضرة تدريبية ( خطط ويانا)
استراحة
محاضرة تدريبية ( فن التصوير الفوتوغرافى)
	أ. عبدالله العثمان

أ. ايمن باغر
	9:45-10:35

10:35-10:45
10:45-11:45 

	
	صلاة الظهر
	أ. اشرف عدلان
أ.طلال الفضلى
	11:45-12:15

	
	حفل الختام وتوزيع الشهادات والهدايا التذكاريه على المشاركين
	
	12:30- 1:45





 

